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• Rahmenbedingungen (stabiles Internet, 

ungestörter Arbeitsplatz, Online.Sessions freihalten etc...)

• Störungen vermeiden (Outlook aus, Status 

ändern, Telefone stumm...)

• Pausen einhalten und beachten

• Bitte schalte Deine Kamera ein und Dein Mikrofon 

selbständig stumm

• Du hast die Möglichkeit, Dich jederzeit mündlich, per 
Handzeichen oder schriftlich im Chat 
einzubringen

• Halte Deine Notizmöglichkeiten und Stift bereit

Spielregeln

Spielregeln auch bei späteren Veranstaltungen immer wieder mal einblenden
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• Du siehst gleich einige Bilder
• Suche Dir bitte eines dieser Bilder aus 

und beantworte folgende Frage 

* „Welches ist Dein ausgewähltes 
Bild und was hat dieses Bild mit Dir 
und Deiner Trainer*innen -
Ausbildung zu tun?“

• Ich hole Euch gleich einzeln an Kamera 
und Mikro J

Was sind Gedanken

Deine Aufgabe
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Der Ablauf und Termine

28.09.23

10.00-11.30 Uhr

CheckIn & 
Kennenlernen

• Spielregeln im Umgang

• Erwartung und Ziele

• Lernbuddies

• Meine Rolle Trainer

1. Online Check 2. 2 Online Tage 3. 1 Online Session

Coaching on the Job

• Verkaufsthemen und 

Feedback

• Coachings auf der 

Fläche

• Mottokreislauf

• Transferaufgabe 

Trainerpersönlichkeit

• Meine inneren 

Antreiber

• Stärken und Schwäche 

als Trainer

• Kompensation 

12.-13.10.2023

2x 10.00-13.00 15.00-

18.00

Vorbereitung Vorbereitung / Praxistransfer

23.11.2023

10.00-13.00 Uhr
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Der Ablauf und Termine

12.-13.12.2023

2x 10.00-15.00 15.00 -

18.00 Uhr

Trainingseinheiten 

und Didaktik

• Aufbau von Training

• Mottokreisläufe üben

• Erste eigene 

Trainingseinheit 

• Feedback

4.  2 Präsenztage 5. 2 Online Tage 6. 2 Präsenztage

Erfahrungsaustausch 
Trainingseinheiten

• Erfahrung aus erstem 

eigenen Training

• Spielerisch Lernen

• Neue 

Trainingskonzeption fürs 

Jahr 2024

Abschlussprüfung 

und Feedback

• Finale Trainingseinheit 

mit Abschlussfeedback

• Tipps & Tricks für 

Trainngs und 

Konzeption

A

19.-20.12.23

2x 10.00-13.00 15.00-

18.00

Vorbereitung Vk Themen Praxistransfer

23.-24.01.2024

2x 09.00-18.00

Vorbereitung 

A

7. 2 Online Tage

Standort Coaching 

• Abstimmung der 

nächsten Schritte pro 

Standort

• Letzte Fragen klären 

und individuelles 

Caoching

23.-24.01.2024

2x 09.00-18.00
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Wann hat sie sich gelohnt?
Was ist mein Wunsch an die 

Zusammenarbeit

Meine Erwartung an die Ausbildung 
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Ab dafür...
& viel Spaß

15 Eure Aufgabe 

• Ich schicke euch in zwei Gruppen in einen 

Gruppenraum
• Beantwortet auf einem gemeinsamen Whiteboard 

folgende Fragen:

* Was ist meine Aufgabe als Trainer?

* Was ist die Erwartung von den „Chefs“?

* Was sind die Wünsche von den Kollegen?
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Whiteboard

Bildschirm 

freigeben

Drücken, 

um den Bildschirm 

endgültig 
freizugeben

Whiteboard

• Es öffnet sich ein 

Whiteboard, das von 
allen beschreibbar ist
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Whiteboard speichern

Whiteboard spreichern

• Hier könnt ihr das 

Whiteboard als pdf

Dokument speichern

• Lasst euch direkt 

den Speicherort 
anzeigen, so findet 

ihr es einfacher
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Ab dafür...
& viel Spaß

15 Eure Aufgabe 

• Ich schicke euch in zwei Gruppen in einen 

Gruppenraum
• Beantwortet auf einem gemeinsamen Whiteboard 

folgende Fragen:

* Was ist meine Aufgabe als Trainer?

* Was ist die Erwartung von den „Chefs“?

* Was sind noch offene Fragen von uns?
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Trefft euch mit mit eurem Lernbuddy und arbeitet 
die beiden Tutorials „ Kurzfeedback“ und 
„Judotechnik“ durch

-> https://akademie-web.de/deine-
trainerausbildung

• Macht Termine aus an denen ihr die Tutorials 
anschauen könnt

• Übt gemeinsam laut Anleitung im Tutorial die 
Inhalte 

Bei Fragen könnt Ihr Euch gerne jederzeit an 
mich wenden J

Aufgabe bis zum nächsten Mal 

Eure Aufgabe


