o=
S())e
o 1) \J—LL\%\(/\L /{-5
S\
/ A e

a\

Nr.

01

02

03

04

05

06
07
08

09

10

11

12

13

14

15

16

17

18

fd;l.e akademie

['trai:nins:werk: [tatt]

\/‘\ j“d

Aussage
Wenn ich eine Arbeit mache, dann mache ich
sie grundlich.

Ich filhle mich verantwortlich, dass sich

Menschen wohl flihlen, die mit mir zu tun haben.

Ich bin standig auf Trab.

Wenn ich raste, roste ich.

Ich zeige Anderen gegenliber meine Schwachen

nur ungern.
Haufig gebrauche ich den Satz: ,Das lasst sich

nicht so einfach sagen...“.
Ich sage oft mehr, als eigentlich nétig ware.

Ich habe Mihe, Leute zu akzeptieren, die nicht

genau sind.
Es fallt mir schwer Geflihle zu zeigen.
»Nur nicht lockerlassen®, ist meine Devise.

Wenn ich eine Meinung aulRere, begriinde ich

sie.

Wenn ich einen Wunsch habe, erfllle ich ihn mir

schnell.

Ich liefere einen Bericht erst ab, wenn ich ihn
mehrere Male Uberarbeitet

habe.

Leute, die ,herumtrédeln®, regen mich auf.

Es ist fir mich wichtig, von anderen akzeptiert
zu werden.

Ich habe eher eine harte Schale, aber einen
weichen Kern.

Ich versuche oft herauszufinden, was andere
von mir erwarten, um

mich danach zu richten.

Leute, die unbekiimmert in den Tag hineinleben,

kann ich nur schwer

verstehen.
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Bei Diskussionen unterbreche ich die anderen
oft.

Ich 16se meine Probleme selbst.
Aufgaben erledige ich moglichst rasch.

Im Umgang mit anderen bin ich auf Distanz
bedacht.

Ich sollte viele Aufgaben noch besser erledigen.

Ich kimmere mich persénlich auch um
nebensachliche Dinge.

Aussage

Erfolge fallen nicht vom Himmel, ich muss sie
hart erarbeiten.

Fdr dumme Fehler habe ich wenig Verstandnis.
Ich schatze es, wenn andere meine Fragen
rasch und bundig

beantworten.

Es ist mir wichtig, von anderen zu erfahren, ob
ich meine Sache gut

gemacht habe.

Wenn ich eine Aufgabe einmal begonnen habe,
flhre ich sie auch zu

Ende.

Ich stelle meine Wiinsche und Bedurfnisse
zugunsten der Bedurfnisse

anderer Personen zurlck.

Ich bin anderen gegeniber oft hart, um von
ihnen nicht verletzt zu

werden.

Ich trommle oft ungeduldig mit den Fingern auf
den Tisch (ich bin

ungeduldig).

Beim Erklaren von Sachverhalten verwende ich
gerne die klare

drittens.

Aufzahlung: Erstens...., zweitens....,
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Ich glaube, dass die meisten Dinge nicht so
einfach sind, wie viele es meinen.

Es ist mir unangenehm, andere Leute zu
kritisieren.

Bei Diskussionen nicke ich haufig mit dem Kopf
(pos. Bestatigung).

Ich strenge mich an, um meine Ziele zu

erreichen.

Mein Gesichtsausdruck ist eher ernst.
Ich bin nervos.
So schnell kann mich nichts erschttern.

Meine Probleme gehen die anderen nichts an.

Ich sage oft: ,Tempo, Tempo, das muss rascher

gehen!”

Ich sage oft: ,genau®, ,exakt", ,logisch, ,klar u.a.

Ich sage oft: ,Das verstehe ich nicht...*

Aussage

Ich sage gerne: ,Kénnten Sie es nicht einmal
versuchen?” und sage

nicht gerne: ,Versuchen Sie es einmal.”

Ich bin diplomatisch.

Ich versuche, die an mich gestellten
Erwartungen zu Ubertreffen.

Ich mache manchmal zwei (oder mehr)
Tatigkeiten gleichzeitig.

,Die Zahne zusammenbeillen” heil}t meine
Devise.

Trotz enormer Anstrengungen will mir Vieles

einfach nicht gelingen.

_ 6\v~>‘ A,
W AN

Innere Antreiber — Seite 3 von 13

Trifft nicht zu 1

Trifft nicht zu 1

Trifft nicht zu 1

Trifft nicht zu 1

Trifft nicht zu 1
Trifft nicht zu 1
Trifft nicht zu 1

Trifft nicht zu 1

Trifft nicht zu 1

Trifft nicht zu 1

Trifft nicht zu 1

Einschatzung

Trifft nicht zu 1

Trifft nicht zu 1

Trifft nicht zu 1

Trifft nicht zu 1

Trifft nicht zu 1

Trifft nicht zu 1

www.akademie-web.de

Trifft voll und ganz

2 3 4 5
zu
Trifft voll und ganz
2 3 4 5
zu
Trifft voll und ganz
2 3 4 5
zu
Trifft voll und ganz
2 3 4 5
zu
Trifft voll und ganz
2 3 4 5
zu
Trifft voll und ganz
2 3 4 5
zu
Trifft voll und ganz
2 3 4 5
zu
Trifft voll und ganz
2 3 4 5
zu
Trifft voll und ganz
2 3 4 5
zu
Trifft voll und ganz
2 3 4 5
zu
Trifft voll und ganz
2 3 4 5
zu
Trifft voll und ganz
2 3 4 5
zu
Trifft voll und ganz
2 3 4 5
zu
Trifft voll und ganz
2 3 4 5
zu
Trifft voll und ganz
2 3 4 5
zu
Trifft voll und ganz
2 3 4 5
zu
Trifft voll und ganz
2 3 4 5

zu



~or

_J"/ ot \ )

c( )\
‘Aff/— A

3 \d:Le akademie
\ " ['trai:nins:werk: [tatt]

\/‘\ j“d

Anleitung:

. 4«5‘ W
W AN

Innere Antreiber — Seite 4 von 13

Beantworte die Aussagen dieses Tests mit Hilfe der Bewertungsskala (1 - 5), so wie Du Dich im

Moment in Deiner Berufswelt selbst siehst.

Bewertungsskala:

Die Aussage trifft auf mich in meiner Berufswelt zu:

Voll und ganz
Grundsatzlich “Ja’
Mal so, mal so

Grundséatzlich "Nein”

- N W B~ O

Uberhaupt nicht

Kreuze bei jeder Formulierung den fir Dich passenden Zahlenwert an.

Bitte antworte spontan und ,errate“ nicht was richtig sein kénnte.

Grundséatze

Als Eltern-Gebote haben diese Botschaften fiir Kinder einen Absolutheitscharakter, der nicht

angezweifelt wird, denn ihre Nichteinhaltung kdnnte zur Folge haben, nicht mehr geliebt zu werden.

Erst im Erwachsenenalter haben wir die Mdglichkeit zu erkennen, dass es Alternativen zu den

elterlichen Botschaften gibt. Zu diesem Zeitpunkt haben sich diese Botschaften jedoch schon stark im

Unterbewusstsein verankert. Unbewusst versuchen wir daher auch als Erwachsene, im Privat- wie im

Berufsleben die Forderungen der Gebote zu erfiillen, als ob wir unter einem geheimen Zwang stiinden.

www.akademie-web.de
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Zur Auswertung des Fragebogens, Ubertrage bitte Deine Bewertungen aus dem Bogen auf die Zeile der

entsprechenden Frage.

Zahle die Bewertungszahlen anschlielend pro Block zusammen und ubertrage sie auf die

Summenzeile.

Antreiber: “Sei Perfekt”
Fragen 01 08
24 33

Summe

Antreiber: “Sei Schnell”
Fragen 03 12
27 32

Summe

Antreiber: “Streng Dich An’
Fragen 04 06
29 34

Summe

Antreiber: "Mach Es Allen Recht”
Fragen 02 07
30 35

Summe

Antreiber: “Sei Stark”
Fragen 05 09
26 31

Summe
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