
  

 

 

  

 

   

                                                                                                     

                                                                                             

 

            

 www.akademie-web.de 

Wir sin
d 

Anstif
ter! 

Trainingsaufbau Seite 1 von 2 

1 
Um welches  
Thema geht es? 

 
 
 
 

2 
Wann findet das 
Training statt? 

 
 
 

3 
Wie viele Gruppen 
sind es? 

 
 
 

4 
Wo findet das  
Training statt? 

 
 
 

5 
Wer ist die 
Zielgruppe? 

 
 
 

6 
Wie viel Zeit steht  
zur Verfügung? 

 
 
 

7 
Was ist das Ziel  
des Trainings? 

 
 
 

8 
Wie sieht das  
Ergebnis aus? 

 
 
 

 
9 

 
Welche ersten Ideen gibt es? 
 

Spiele/Opener Übungen Aufgaben 
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Sonstiges/ 
Equipment 
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!

!

!
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Einstieg/Opener Methode Arbeitsmittel Zeitaufwand 

 

 

   

 

 

   

Themeninhalte/Hauptteil    

 

 

   

 

 

   

 

 

   

 

 

   

 

 

   

 

 

   

Abschluss (incl. Aufgabe)    

 

 

   

 

 

   

 

 

   

 


